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1 A-aiBashe
IBasheo, iBababa
iBajijeh, iBashe, iBashe mmh

Danke fiir die Geschenke des Lebens, Danke flir Vater
Himmel, Danke flir Mutter Erde, Danke fiir die Geschenke.
(Dankeslied aus Nigeria)

Jugad Gurey Nameh
Sat Gurey Nameh
Siri Guru Devey Nameh

Guru, seit unbekannter Zeit und endlosen Jahrhunderten
ehren wir den Namen des Meisters.
(Mantra aus den Heiligen Schriften der Sikhs)

3.  Aham Brahmasmi

Ich bin Brahma (Das Héchste — formlos — ohne Anfang
oder Ende)

My life, my death, at your feet. Aah...

Mein Leben, mein Tod - zu Deinen FiiBen. Aah....

2.__Ambe Ma Jagadambe Ma
Ein Lied der Hingabe an den weiblichen Aspekt Gottes.

: Ami Tomake Balobashi Bat

Ich liebe Dich, mein kleines Baby
(Bengalisches Wiegenlied)

L___Ananda
Glickseligkeit



8. Arunachala Shiva Om
Arunachala Shiva Shanti Om
Arunachala Ramana
Arunachala Shiva Shanti Om

Lied zu Ehren des heiligen Berges Arunachala in Sidindien
und des Erwachten Ramana Maharshi.

9. Aum Sat Chit Ananda Parabrahma
Purushottama Paramatma
Shree Bhagavati Sametha
Shree Bhagavate Namaha
Harihi Om Tat Sat

Moola-Mantra: Es beschwért den lebendigen Gott und
erbittet von ihm Schutz und Freiheit von allen Sorgen und
allem Leid. Es ist ein Gebet zu Ehren des gro3en
Schdpfers und Befreiers, der sich aus Liebe, Mitgefiihl und
zu unserem Schutz auf der Erde manifestiert.

Gott Shiva gab Parvati das urspriingliche Mantra ,Harihi
Om Tatsa’. Es offenbart uns die géttliche Gnade und zeigt,
dass die héchste Realitét nur in der unmittelbaren
Erfahrung des Hier und Jetzt existiert.

Awun D’Basche Maya
Allaha Allah Elohim Elat
Allaha Allah Elohim Elat

Die ersten zwei Zeilen des Vaterunser in aramdéischer
Sprache, in denen Gott bei seinen &ltesten bekannten
Namen angerufen wird: Allaha (Aramdisch), Allah
(Arabisch), Elohim (Hebréisch), Elat (Alt-Kananitisch)

Oh Na No Na No Navisay

Lied zur Lobpreisung der Schépfung und der Existenz.



12. Baba Namo Kevalamo
Gott ist Alles (Sufi-Mantra).

13, __Babanam Babanam Kevalam
Param Pita Baba Ki

Gott ist Alles. Herr endloser Zeit, Du bist der hdchste Vater.
Heilmantra der Sufis aus dem Himalaya.

Bhaja Mana Ma, Ma Ma Ma
Ananda Mayi Ma Ma
Ananda Rupa Ma Ma

Ein Lied fiir die gliickselige Mutter, die die héchste Form
der Verziickung représentiert.

15.__Bhaja Mana Mere
Hari Kanam
Hari Kanam Satnam

Guru Devo Maheshvaraha
Guru Sachat Parabrahma
Tasmai Shree Guruve Namaha

Der Guru ist der Schépfer.

Der Guru ist der Bewabhrer.

Der Guru ist der Zerstérer der Unwissenheit.

Der Guru ist die Wahrheit jenseits der héchsten Realitat.
Vor dem Guru verneige ich mich.



17, Brahma Nandam Parama Sukhadam
Kevalam Jnayana Murtim
Dvandvateetam Gagana Sadrisham
Tatvamasyadi Lakshyam
Ekam Nityam Vimalamachalam
Sarvadhee Sakshi Bhutam
Bhava-Teetam Triguna-Rahitam
Sadgurum Tam Namami

GegrtiBt sei der innere Guru, die innere Fihrung,

die reine Freude verkdrpert,

die héchste Gllicklichkeit verleiht,

die Uber die Dualitat der materiellen Welt transzendiert,
die so unendlich ist wie der Himmel,

die das héchste Streben und das Ziel des Lebens ist,
die einzigartig, ewig, rein und standhatft ist,

die mit den Augen der Weisheit blickt,

die Emotionen und die drei Gunas (bindenden Aspekte
unserer menschlichen Natur) Sattva, Rajas, Tamas
Ubersteigt.

Sangham Sharanam Gacchami
Dhammam Sharanam Gacchami

Ich nehme Zuflucht zum Erleuchteten.
Ich nehme Zuflucht zur Gemeinschaft der Erleuchteten.
Ich nehme Zuflucht zur hochsten Wahrheit.

19 Cant I . .
Tu sozinho nao és nada, juntos temos o mundo na
mao.

Sing Freund, sing! Komm, unser Lied zu singen. Du allein
bist nichts, zusammen halten wir die Welt in den Handen.



Shivoham Shivoham

Mano Buddhi Aham Karachi Ninaham
Nachashotre Jivey Nachanghrana Netre
Nacho Vidma Bhumir Natejo Navayu

Ich bin ewige Gliickseligkeit, ich bin Shiva.

(Nanda Gopa Yashodare Bal Navanita Smita Gopal )
Gopal
Govardhana Dhara Gopal

Dieses Lied ruft Gott Krishna an, die Verkdrperung wahrer
Liebe.

22, DeviBl i Ma. Sai Bl iM
Daya Karo Sai Ma, Kripa Karo Sai Ma
Jaya Ma, Jaya Ma, Jaya Devi Bhavani Ma

Sei gegriBt Mutter Sai, Mutter der Unendlichkeit: Erbarme
Dich unser, sei uns gnédig.

Chandika Devi Chanda Munda Harini
Chamundeshvari Ambike Devi
Samsara Sagaram Taranam Cheyuvan
Nirayamargam Katane Devi

Oh Géttin, Du bezauberst die Welt, Chandika, Vernichterin
der Ddmonen, Chanda und Munda, Géttliche Mutter, zeige
uns den richtigen Weg, den Ozean der Verédnderlichkeit zu
Uberschreiten.

24 Dig & I te. Dig & I
Gott ist Liebender, Gott ist Liebe.



Kaisy Aao Main Kanayi
Teri Gukool Nagari

Wie vermag ich meinem geliebten Krishna zu begegnen —
ihm, der die Wahrheit symbolisiert?

26, Durge Durge Durge Jay Jay Ma
Karuna Sagara Ma
Kali Kapalini Ma
Jagado Dharini Ma
Jagad Ambe Jay Jay Ma

Sieg der Géttin Durga, die ein Ozean der Gnade und des
Mitgefihls ist. Als Géttin Kali verkdrpert sie die Macht, die
das Damonische zerstért; symbolisiert wird dies durch den
Schédel in ihrer Hand. Sieg der Retterin der Welt!

27 Ek Ong Kar Saté Nam Siddhi Wahey G

Dieses Sikh Mantra drlickt die Ekstase aus, die wir
empfinden, wenn wir uns mit der Weisheit des Guru
verbinden.

28. Ganesha Sharanam Sharanam Ganesha

Ich suche Zuflucht in Gott Ganesha, der alle Hindernisse
beseitigt und Herr wahren Wissens ist.

Gan Gan Ganapati Sharanam Ganesha
Jay Ganesha Jaya Jaya Gananatha

Ich nehme Zuflucht zu Ganesha.

Bitte beschiitze mich, oh GroBer Elefantengott.
(Bija-Mantra. Man sagt diesen Mantren nach, sie enthielten
die Essenz der Géttlichkeit.)



Parasamgate Bodhi Svaha

Gegangen, gegangen zum Ufer des Erwachens, gegangen

wahrhaftig zum anderen Ufer — welch’ ein Erwachen!
31 Giri Dhari G LLa La La Jav Kanaiva La La Ki

Jay Kanaiya La La Ki

Sieg der géttlichen Liebe und der Verspieltheit der Liebe.
32, Gopala Gopala Devakinandana Gopala

Gopala ist ein anderer Name fir Krishna und Devaki ist

seine Mutter. Dieses Lied feiert ihre Goéttlichkeit: Géttliche
Mutter, Verkdrperung der Erleuchtung.

33, Gopala Gopala Devakinandana Gopala Prabhu
Dheena Dayal

Lobet Gopal, das stiBe Baby Krishna, die Gliickseligkeit
seiner Mutter Devaki, gnéddig zu den Armen und
bescheiden.

Radhe Ramana Hare Gopala Bolo

Preist und singt die Namen Govinda, Gopala, Radha und
Rama.

Hey Prabhu Dheena Dayala Hare

Singet den Namen der Gétter Govinda und Gopala.

Govinda Hare, Gopala Hare, Hey Murali Gana Lola

Krishna spielt flieBende Kldnge auf seiner Fléte.



Hare Rama Hare Govinda Gopala Jay
Lalalalala

Ehre, Ruhm und Sieg flr Govinda, Gopala, Rama und
Krishna als Kinder.

Radhe Ramana Hare Govinda Jaya Jaya

Ein altes Lied aus dem Sanskrit zu Ehren Krishnas, der
auch als Govinda und Gopala bekannt ist, Beschlitzer der
Kiihe und Viehherden, und der bekannt ist als
Radharamana, der Geliebte Radharanis.

19, Govinda Radhe. Govinda Radl
Govinda Govinda, Gopala Radhe
Bhakta Vatsala Tum Mama Priya
Govinda Govinda
Gopala Radhe

Lied zu Ehren des kosmischen Paares Govinda und
Radha, deren Liebe nur mit der wahren Liebe und
Zuneigung einer Mutter zu ihrem Kind vergleichbar ist.

40. Govindam Hare Purusham
Tam Aham Bhajami
Govindam

Govinda, urspriingliches Wesen, ich singe zu Deinen
FaBen...

Ganesha Sharanam, Sharanam Ganesha

Zu Ehren Ganeshs, dem Sohn von Gott Shiva.
"lch nehme Zuflucht zu Ganesh, Ganesh ist meine
Zuflucht.”



12 G Bral G Vis] G Sai Mahest
Guru Baba Mere Baba Mata Pita Guru Sai
Shiva Shiva Om Shiva Hari Om

Sai, Du bist mein Lehrer. Du bist der Schépfer, der
Erhalter und der groBe Maheshvara. Mein Ahne. Du bist
meine Mutter, mein Vater und mein spiritueller Meister. Du
bist Shiva, der Anfang und das Ende von allem.

Nama Shivaya Nama Shivaya Shiva
Guru Om Jaya Jaya Sadha Guru
Shiva Om Jaya Jaya Sadha Shiva

Wir verbeugen uns in Respekt vor dir, dem wahren Lehrer
und Meister.

Guru Deva Guru Dev
Geliebter Guru, bitte verleihe mir Deine Gnade.

45, Hara Hara Gange
Hey Nataraja

Hey Shivaraja
Hara Hara Hara Hara Gange

Segen dem kosmischen Tdnzer Shivaraja, aus dessen
Haar der Ganges entspringt.

Parabrahma Parmeshwara

Ich reinige mich und entdecke die Einheit, die Alles ist.

Om Nama Shivaya Nama Shivaya

Zwei Namen flir Shiva, die Seine Energie als groBer Gott
und Zerstérer der Dunkelheit anrufen. OM, ich verneige
mich vor Shiva.



48. Hara Hara Hara Mahadev - Jay Shiva Shambo
Sieg fir Shiva, den Gott der Zerstérung und der

Transformation, die Verkdrperung des Gliicks, den
Zerstorer der Ignoranz.

49, Hara Hara Shankara

Parabrahma Parameshwara
Hara Hara Guru Deva

Wir preisen die Boten des Friedens, die das Héchste
reprdsentieren, wonach wir streben kénnen.

Hare Govinda Gopala

Ha-a-a-re

Narayana Narayana

Govinda Narayana, Gopala Narayana
Govinda Gopala Narayana

Hare Govinda Gopala Narayana
Govinda

Ehre und Preis an Govinda, Gopala und Narayana.
51 Hare Krishna Hare Krist
Krishna Krishna Hare Hare

Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama Hare Hare

Das ,Mahamantra®, das groBe Mantra der Hindus, das
Radharani, Krishna und Rama preist.

Hare Shiva Shiva Hare Om

Anrufung von Hari (Lord Vishnu), dem Zerstérer des Egos.
Universales Mantra fiir kosmische Vibration.
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Tat Sat Om Namo Shivaya

Aus dem Héchsten, Shiva, der wahren Realitét, tritt das
wahre Sein hervor.

54, Hare Om. Shiva Om. Shiva Om. Hare O

Die géttliche Natur in der heiligen Silbe ,Om* und im Namen
Shiva, dem Zerstérer.

55. Hare Ram Sita Ram
Hare Ram Hare Sita Ram
Hare Hare Hare Ram Rama Ram

Als Mantra gesungen, éffnet das Wort Ram das Herz.
Dieses Lied handelt von der Liebe zwischen Rama und
Sita, die untrennbar miteinander verbunden sind, genau
wie Schépfer und Schépfung, Energie und Form, Shiva und
Shakti.

In einem offenen Herzen, das mit Ram in Einklang ist,
Iésen sich alle offensichtlichen Gegensétze auf und
verschmelzen miteinander. Diese Einheit wird
Gliickseligkeit, Fréhlichkeit oder Freude genannt und
offenbart sich als Ram. (Herz-Mantra)

Rm Ram ita Ram,Ram R Sit am
Sita Ram Sita Ram
Ram Ram Sita Ram

Preist Rama — der liebevolle Gerechtigkeit reprdsentiert —
und seine Geféhrtin Sita.
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57, Hare Sharanam, Shiva Sharanam
Sri Ram Sharanam Prabhu Krishna Sharanam
Govinda Jaya Govinda Jaya Gopala Jaya Jaya
Radhe Ramana Hari Govinda Jaya Jaya
Namah Shivay Om Namah Shiva Om
Namah Shivay Hare Om Namah Shivay

Ich gebe mich vollkommen hin. Ich nehme Zuflucht zu
Vishnu, Shiva, Rama und Krishna.
Ich verneige mich vor Shiva mit der heiligen Silbe OM.

58. Hari Om Namo Narayana
Om Namo Narayana
Hari Om Namo Narayana
Hari Om Namo Narayana

Ich verneige mich vor dem Géttlichen.

59 Hari Om. Hari O
Hari Om Namo, Hari Om Namo,
Hari Om Namo Shivaya
Om Namo Shivaya

Eine Anrufung Shivas.

Govinda, Gopala, Radhe Ramana Hare, Govinda
Jaya Jaya

Namah Shivay Om

Namah Shivay Hare

Om Namah Shivay

Wir verbeugen uns in Ehrfurcht vor Shiva, Rama und
Krishna und nehmen Zuflucht zu ihnen. Ehre, Lob, Glanz
sei ihnen!

12



61. Hey Ma Durga Hey Ma Durga Hey Ma Durga
Rakshamam

Hey Ma Durga Hey Ma Durga Hey Ma Durga
Pahimam

Oh Mutter Durga! Meine Beschditzerin, meine Retterin.
Oh Mutter, bitte beschiitze mich.
Oh Mutter, bitte rette mich.

1C NANdAda Nanaga GGopal AnNanagd
Hey Nanda Nanda Ananda Nanda
Yadu Nanda Nanda Gopal

Lied der Hingabe an Gopala und seine Beziehung zu
seinem Stamm oder die Yadus sowie zu seinem
Pflegevater Nanda.

63, _lde Were Were Nita Ochun
Ide Were Were
Ide Were Were Nita Ochun
Ide Were Were Nitaya
Ocha Kiniba Nita Ochun
Cheke Cheke Cheke Nitaya
Ide Were Were

Dieses Lied handelt von der Einweihung in die Liebe.
Ochun ist die Géttin der Liebe in Westafrika.

God Is Love, Lover And Beloved - Love, Lover And
Beloved

Gottes Sehnsucht ist die Kraft, die das Universum bewegt.
Gott ist Liebe, Liebender und Geliebter - Liebe, Liebender
und Geliebter. (Sufi)

Die géttliche Sehnsucht ist die Kraft, die das Universum
bewegt. Ja Yamil — Oh welch’ Schénheit!

13



Mata Bhavani Ki Jay Ambe
Durga Vinashini Durga Jay Jay,
Kala Vinashini Kali Jay Jay
Uma Rama Brahamani Jay Jay,
Radha Rukha Mane Sita Jay Jay

Eine innige Ehrung der géttlichen Mutter in all ihren
Aspekten: die gebdrende (Ambe), die heilige (Mata
Bhavani), die erndhrende (Durga Vinashini), die dunkle
kosmische (Kali), die géttliche Kénigin (Rama), die liebliche
weiche (Uma) und die elementare Mutter (Radha Rukha
Mane).

67. Jay Durga Jagadambe

Om Narayani
Om Nama Shivay

Mutter des Universums, die Du alles und jedes umfangst,
wir verneigen uns vor dir.

Om Mata Kali Om Mata Durge
Kali Durge, Namo Namah

GegrtiB3t seien Kali und Durga, die Aspekte der universalen
Mutter représentieren - wir verbeugen uns vor dir.

Jay Kunja Vihari

Jay Gopi Jana Vallabha

Jay Giridhara Dhari

(Yashoda Nandana Vraja Jana Ranjana)
Jamuna Tira Vanachari

Jay Giridhara Dhari

Dieses Lied ist Krishna und seiner Gefédhrtin Radha
gewidmet.
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Jay Guru Jyoti Hare
Yashodanandana Rishi Tani Ranjana

Lied zu Ehren Radhas, zu Ehren des Bewahrers des
unendlichen Lichtes sowie zu Ehren von Yashoda, der
Pflegemutter Krishnas, die entziickt ist tiber ihren heiligen
Sohn.

Jay Shiva Shankara, Jay Shiva Shanka Hare Om
Jay Shiva Shanakara Parameshwara

Jay Shiva Shanka Hare Om

Om Namo Shivaya

Ein Lied der Hingabe an Shiva Shankara, den géttlichen
Guru, den Meister des Seins.

Prabhu Nityanandana
Hare Krishna Hare Rama
Radhe Govinda

Ein Lied zu Ehren des Goéttlichen in all seinen
verschiedenen Formen...

Jaya Parvati Pati Bholenath
Bholenath, Bholenath, Jaya Parvati Pati
Bholenath

Ehre dem Strahlenden, dem Lenker des Universums, der
uns Wohlergehen bringt. Gott - sprich und singe!
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Jaya Jaya Hanuman Jaya Siya Ram

Hare Ram Hare Ram Rama Ram Hare Ram

Hare Ram Hare Ram Rama Ram Hare Hare Hare
Shree Ram Jay Ram Jay Jaya Ram

Shree Ram Jay Ram Jaya Jaya Ram

Hare Ram Rama Ram

Sita Ram Ram Ram

Shree Ram Jay Ram

GegrtiB3t seiest Du, Hanuman, der Du die freudvollen
Tiefen der Hingabe feierst!

Hanuman erinnert uns ohne Unterlass an die standhafte
Hingabe an das Géttliche - ungeachtet der duBBeren
Umsténde. Aus dem Zentrum dieser Hingabe steigt tiefe
Freude auf. Hinwendung und Mitgefihl fiir alle Wesen sind
Dimensionen dieser ewigen Freude.

[3.__Jaya Ma
Lied fur die géttliche Mutter.

Gopi Nanda Nandana, Gopala Hare

Welch’ segensreiche Beziehung zwischen Govinda und
seinem Pflegevater Nanda.
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Jay Govinda Jay Gopala
Jaya Radhe Jaya Radhe
Mukunda Madhava Hare Murare
Hare Krishna Hare Hare

Oh Radha, in diesem und all meinen zukdnftigen Leben,
lass mich durch Deine Gnade immer Deinen LotusfiiBen
hingegeben sein.

Ein weiteres Lied fiir Radha und Krishna, die kosmischen
Liebenden. Radha manifestiert IHN durch ihre Liebe und
Leidenschaft. Wir vermégen Gott nur durch die Géttin
wahrzunehmen, durch unsere Herzen und Emotionen,
unsere Trdnen, unsere Lieder.

Jaya Krishna, Jaya Krishna, Jaya Krishna, Krishna
Sham

Sham Sham Sham, Sham Sham Sham

Madhava Mukunda Krishna Hare Bhagavan

Der Dienst an Radha und Krishna bringt uns Frieden und
innere Ruhe

Om Jaya Jaya Gauri Ma Parvati
Jay Shiva Shankara Kailash Pati
Om Jaya Jaya Gauri Ma Parvati

Geliebter Shiva, Herr des heiligen Berges Kailash,
Geféhrte der leuchtenden Parvati.

Bom Bom Hare Hare
Hare Hare, Hare Hare,
Bom Bom Hare Hare

Ehre und Lob sei Shiva, der uns Frieden und Wohlergehen
bringt.
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31 Kalbi. Kalbi. Kalbi. Kalbi
Allah lllah, Allah lllah, Allah lllah, Allah lllah
Subchan Allah, Subchan Allah, Subchan Allah,
Subchan Allah
Muhameda Rasoulloullah Rasoulloullah Muhameda
Beloved Beloved Beloved Beloved

Oh, mein Herz, Allah! Gott ist rein und erhaben.
Mohammed ist Sein Gesandter.

32.  Kali Bolo Kali Bolo Bolo Bolo M
Jaya Mata Kali Jaya Jaya Ma
Singe den Namen Kalis. Singe ihn! Singe ihn!
Rufe die heilige Mutter, so wie Kinder ihre Mutter
herbeirufen.
Kali, Kali, Kali, Sieg der Mutter.

Kali Durge, Kali Durge, Kali Kali Ma

Ehre der Kali, der “schwarzen Mutter”, die das Werden und
Vergehen verkérpert. Ehre der Durga, der Unnahbaren.

Lakshmi Anapurna Namo Nama
Uma Parvati Namo Nama

Girija Shankari Namo Nama
Sundari Saraswati Namo Nama
Shakti Kundalini Namo Nama

Ich verneige mich vor der géttlichen Mutter des
Universums, der Verkérperung von Stédrke und Energie, die
Reichtum und Nahrung schenkt, die das Ego zerstért -
Gottin der Musik, Freundin der Weisen.

85. Karumana Eh
Akimana Eh

Assesuma Eh

(kann als dreistimmiger Kanon gesungen werden)
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36 Krist Krist H H
Krishna Krishna Murare Hare
Hare Hare Krishna
Hare Hare Rama

Dieses Lied ist eine Anrufung Krishnas, um sich im Spiel
dem Rhythmus und der Melodie seiner endlosen Gnade
und Schénheit hinzugeben. Krishna erinnert uns auf alle
Ewigkeit daran, stets unserem Herzen zu folgen. Sieg der
Wahrheit!

87.  Lailla ha illa ‘I
Isqu Allah Mahbud Lillah
Mohammeda Rasoulallah

Lied der Sufis, das Gott als den EINEN und EINZIGEN
preist. Gottes Sehnsucht ist die Kraft, die das Universum
antreibt, und Mohammed ist sein Prophet.

88, Ma Ma Oh Ma, Jagad Ambe Ma Jay Jay Ma

Lied der Hingabe an die groBe Mutter des Universums.

Maheshvara Namo Namaha
Hey Nat Narayana Vasudeva
Mahadeva Mahadeva Mahadeva Namo Namaha

Ehre dem groBen Gott — wir verbeugen uns vor ihm.
Oh Herr Narayana — Du bist der Erhalter des Universums.

Bari Chotkahyee
Javany Peroye Javani Peroye

Die Sehnsucht des Herzens nach der Quelle wahrer Liebe.
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91. Murali Lola, Nanda La La
Keshava Madhava Jana Vadana
Vanamala Vrindavana Dhala

Dieser Bhajan erz&hlt von Krishna, wie er voller Freude
und Entzlickung auf seiner Fléte spielt. Krishna,
Pflegesohn Nandas, zerstért die lllusion und beschdtzt
seinen Stamm und seinen Geburtsplatz Vrindavan.

Quien A Dios Tiene Nada Le Falta.
Nada Te Turbe, Nada Te Espante: Solo Dios Basta.

Nichts beunruhige dich, nichts dngstige dich: Wer Gott hat,
dem fehlt nichts.

Nichts beunruhige dich, nichts dngstige dich: Gott alleine
genlgt. (Lied aus Taizé)

93 N e S ti om N Shanti O
Samasati Samasati Samasati Shanti Om

GriBe das Géttliche in dir, erinnere Dich Deines eigenen
wahren Seins, Deiner Buddha-Natur und 6ffne Dich flir den
universellen Frieden.

94, Narayana Narayana Om

Ein Lied zu Ehren Vishnus, hier Narayana genannt, dem
gnadenvollen Beschlitzer und Erhalter des Universums.

Narayana Narayana, Jaya Gopala Hare

Sieg dem Reinen Bewusstsein.
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Shivaraj Shivaraja Shambho Shankara Shiva Raja
Om Nama Shivaya Nama Shivaya

Herr des Tanzes, Ehre fiir Shiva, Ehre fiir den Zerstérer,
den Herrn des Tanzes, Lord Shiva.

Lord Shiva, bitte bringe mir Deinen tandava-Tanz dar, der
die Ddmonen der Unwissenheit und des Egos in meinem
Inneren ausléscht.

97. Nataraja
Gegriil3t sei Nataraj, Shiva, Kénig des kosmischen Tanzes
der Zerstérung, der die gesamte Welt in Schutt und Asche

legt, um den Weg zu ebnen fiir neue Schépfung und neues
Leben.

98, Om Ah Hum
All the Sentient Beings
All the World
All the Beings Are in Peace
Om Mani Padme Hum

Alle empfindenden Wesen,
die ganze Wel,
alle Wesen sind in Frieden.

9. Om Ah Hum Vaira Gury Padma Sidhi H

Ich rufe Dich an, Vajra Guru Padmasambhava, mégest Du
uns durch Deinen Segen gewdhnliche und héchste
Vollendung gewéhren.
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100. Om Ah H B G P Siddhi H
slch rufe Dich an, Guru Rinpoche - Padmasambhaval!
Mdge uns durch Deinen Segen das Profane (Gesundheit,
Wohlstand, Erfolg) und das Héchste (Erleuchtung,
Befreiung) gewéhrt werden.”
Da das Mantra die Essenz aller Buddhas, Gurus und

Gotter enthélt, gilt es als das kraft- und machtvollste
Mantra Gberhaupt. (Guru Rinpoche Mantra)

101. Om Arunachala Shiva Aruna
Hari Om Arunachala Shiva Om Arunachala
Hari Om Hari Om

Dieses Lied ist eine Hommage an den heiligen Berg
Arunachala in Sddindien, an den Meister, an das Selbst.

102. Om Asatoma Satgamaya
Tamasoma Jyotir Gamaya
Mrityorma Amritam Gamaya

Fiihre mich vom Unwahren zur Wahrheit. Geleite meinen
Verstand vom Vergénglichen zum Ewigen, auf dass ihn
Licht, nicht Dunkelheit erfiille. Fiihre meinen Verstand von
der Sterblichkeit zur Unsterblichkeit.

Geleite mich wieder und wieder zurtick zur Wahrheit.
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Ananda Bhagavan Satchitananda Bhagavan

In diesem Lied wird der Meister gefeiert - wer es auch
immer ist, der jeden Einzelnen von uns lehrt. Ein Lied des
Feierns und der tiefen Dankbarkeit und Hingabe.

104, Om Bhur Bhuvah Svaha
Tat Savitur Varenyam
Bhargo Devasya Dimahi
Dhiyo Yonah
Prachodayat

Gayatri Mantra: Lobpreisung der Quelle aller Dinge. Durch
Dich erlangen wir wahre Freude auf der Erde, im Himmel,
im Zufélligen. Es ist Dein transzendentes Wesen, das Dich
verehrungswiirdig und anbetungswiirdig macht. Entziinde
uns mit Deinem alles durchdringenden Licht.

Om Krim Kalikaye Namaha
Ein Lied der Hingabe an Durga und Kali.

Om Shree Gananatha, Om Shree Gananatha

Preist Ganesha, den Anfiihrer der Heerscharen Krishnas.

107, Om Ganesha
Ein Lied zu Ehren des Hindu-Gottes Ganesha.

108, Om Guru Om Guru Deva Deva
Aji Ki Jay Ananda Ki Jay

Ja! Ehre sei dem Meister, dem Géttlichen! Welch’ eine
Gliickseligkeit!
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109. Om Ham Hanumate Namaha

Ehre sei Hanumate, dem géttlichen Aspekt von Strenge
und Heilung. Bhajan fir Heilung und Kraft der Atemwege.

110, _Om Mani Padme Hum
Ich I6se mich auf in das Juwel des Lotus, in das Zentrum
des Mitgeftihls und aller Weisheit. (Buddhistisches Mantra)
111. Om Mani Peme Hum

(tibetische Version von Om Mani Padme Hum)

Durgha Devi Namo Nama
Shakti Kundalini
Jagadambe Mata

Géttin héchster Wahrheit, ich verneige mich vor Deiner
verdnderlichen duBeren Form. Sichtbar und unsichtbar ist
Deine Liebe die unendliche Quelle jeglicher Schépfung in
der Welt.

Shivaya Om, Om Nama Om

Zweite und dritte Stimme:
Om Nama Shivaya (3x)
Om Nama Shivay

Lass mich Deinen Willen ausfiihren, oh Gott.
Oder: Dein Wille geschehe, oh Gott.

Om Nama Shivay, Om Nama Shivay Om

Ich verneige mich vor Shiva.
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Shiva Om, Shiva Om, Shiva Om Nama Shivaya
Shiva Om, Om Nama Shivaya

Ich gebe mich dem Allerhéchsten hin. An den
VerheiBungsvollen, der alle Unwissenheit auflést.

116._OmN Shi G < Satchif ia Murtayé
Namastasmé Namastasmeé
Namastasmé Namo Namaha

Wir werfen uns nieder vor Shiva und sprechen seinen
Namen mit Inbrunst.

117._Om N Shi Hari. om N Shi
Singe das heilige Mantra “Om Namah Shivaya”!

118. OmN Shi omN Shi
Om Nama Shivay
Shiva Shiva Shiva Shiva Om Nama Shivay

Ich verneige mich vor Shiva. Ich verneige mich vor dem
wahren Selbst.

Om Nama Shivaya Shivaya Om
Om Om Shivaya Om
Hara Hara Shiva Shambo

Shiva wird geehrt als Shambo, als Uberbringer und Quelle
des Guten.

Om Nama Shivaya, Shakti Jay Namaha

Ich verbeuge mich vor Shiva und Shakti, dem ménnlichen
und weiblichen Aspekt der géttlichen Krafft.
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Buddha Ya, Dharma Ya, Sangha Ya
Om Namo, Om Namo, Om Namo Amitabaya

Om, ich verneige mich vor Amitaba, dem Buddha des
grenzenlosen Lichts und nehme Zuflucht zu den drei
Juwelen Buddha, Dharma und Sangha

122. Om Namo Bhagavate Vasudevaya

Wir verneigen uns vor dem urspriinglichen Klang jener
Quelle, die alles gebiert und alles wieder aufnimmit.

Hare Hare, Hare Hare Om Namo
Shivaya, Shivaya

Ich verneige mich vor Gott, vor Shiva.
(beide Teile kénnen gleichzeitig gesungen werden)

Jaya Govinda, Hare Govinda, Narayana Narayana,
Jaya Gopala Hare Gopala, Narayana Narayana.

Govinda, Narayana und Gopala sind andere Namen fir
den Gott Krishna. Dieses Lied ist eine liebevolle Huldigung
Krishnas - ihm GruBB und Hingabe erweisend.

125. Om Namo Narayanaya
Hingabe an das Géttliche.
126, Om Narbhavie
Mégen dir nur gute Dinge widerfahren.

(Eines der éltestes Mantras der Menschheit aus vor-
vedischer Zeit. Sprache: Tamil)
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127, Om Purnamada Purnamidam
Purnat Purnam Udashyate
Purnasya Purnamadaya
Purnameva Avasishyate
(Coming, coming home — never left and yet.
Coming, coming home, nhowhere but now here.
Coming, coming home, all alone all one.
Coming, coming home.)

Nimm aus der Fllle die Fille, und es bleibt Fiille.
(Nimm von dem Licht das Licht, und es bleibt das Licht.)
Aus den Upanishaden.

(Kommen, heimkommen — niemals fortgewesen und doch.
Kommen, heimkommen, nirgendwo nur Hier Jetzt.
Kommen, heimkommen, ganz allein ganz Eins.

Kommen, heimkommen.)

128, Om Ram Krishna Hare
Govinda Hare Om Narayana
Aah
Ein Lied der Hingabe an Rama, Krishna und Narayana.

129. Om Ram Ramaya

Svaha
Om Ram Ramaya
Svaha Om

Eine Anrufung Ramas, dessen Vollkommenheit wir alle in
uns tragen.

130, Om Shanti

Mantra far den persénlichen und universellen Frieden.

Namo Shanti Om
Siehe ,Om Shanti’.
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132. Om Shree Maha Lakshmi Yea Nama
GruB an Lakshmi, Géttin des Wohlstands und Gedeihens.

133, Om Shree Rama
Jaya Rama
Jaya Jaya Rama

(siehe ,Shree Ram Jaya Ram...”)

134. Om Shree Saché
Maha Prabhu
Ki Jay
Paramatma Ki Jay
Om Shanti Shanti Shanti Om

Mébge die héchste Wahrheit und das, was jenseits aller
Begrenzungen liegt, siegreich sein, mége dort Friede
herrschen, Friede, Friede.

Ture Swaha
Om Tare Tuttare
Ture Swaha

Diese Huldigung gilt dir, Tara, géttliche strahlende Mutter
des Mitgefiihls und des groBen Schutzes.
(Buddhistisches Mantra)
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Sugandhim Pushti-Vardhanam
Urvarukamiva Bandhanan
Mrityor Mukshiya Maamritat

Maha Mrityunja Mantra — eines der zentralen Mantras im
Hinduismus: Mantra bei Angst, Sorgen, Schmerzen, zur
Uberwindung der Todesfurcht; fiir Sicherheit und Schutz.

"Oh, dreidugiger Meister Shiva, Zerstérer der Ignoranz / Ich
meditiere tber Dich / Segne mich mit Gesundheit und
Unsterblichkeit / So leicht wie eine Frucht von einem Baum
geldst wird / Erlése mich aus der Umklammerung von
Schmerz und Tod."

137. Om Vakratundaya Hum

Eine Anrufung Ganeshas (Vakratundaya), der sdmtliche
Hindernisse und Widerstédnde auf der Stelle beseitigt.

Vitalé Vitalé
Hari Narayana Narayana Jaya
Hari Narayana Narayana Om

Krishna, Du Fiihrer der Pandavas, Du fiihrst die Menschen
durch das géttliche Spiel. Ehre sei Dir oh Herr Vitalé. Wir
verehren Dich oh Lord Krishna in der Form Narayana als
Urwesen, als erstgeborenes Wesen der Schépfung, von
dem alles ausgeht.

139. Raa Maa Daa Saa
Sa Se So Hung

Dieses Mantra schafft eine Verbindung mit den heilenden
Energien der Sonne (Raa), des Mondes (Maa), der Erde
(Daa) und des unendlichen Geistes (Saa). Es kann
gesungen werden, um sich selbst zu heilen oder um
jemand anders heilsame Energie zu senden.
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140, Rachanana Hey Rachanana
Ein Lied zu Ehren der Schépfung.

141, Radha Soami Deva Devi

Radha Soami Satham

Mantra flir die Kommunikation mit den Kréften der Natur,
dem Geist der Mineralien, der Pflanzen und Tiere.

Bolo Radha Govinda Ki Jay Jay Jay

Ehre der GroBBen Kénigin Radha! Ehre!
Sing zu Ehren von Radha und Krishna!

143, Radhe Radhe Radhe Govinda
Wir preisen das géttliche Paar Radhe und Govinda und
erwecken diese Liebe in uns selbst, im Hain unserer

eigenen Herzen, wo wir unserem Geliebten in der Stille der
Nacht begegnen.

Jaya Ram Hare Rama Krishna Bhagavan
Bhagavan

Sita Ram

Jaya Ram

Hare Ram

Jaya Ram Ram Ram Jaya Jaya Sita Ram

Herr, der Du in den Raghu-Clan hineingeboren wurdest,
Kénig Ram, Erléser der Gefallenen, Geféhrte von Sita,
Herrlichkeit dir Rama! Herrlichkeit Rama und Sita!
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Patita Pavan Sita Ram
Ishwara Allah Tere Nam
Sabako Sanmati Te Bhagavan
Buddha Buddha Tere Nam
Sabako Sanmati Te Bhagavan
Krishna Krishan Tere Nam
Sabako Sanmati Te Bhagavan
Jesus Jesus Tere Nam
Sabako Sanmati Te Bhagavan

Erweiterte Form von "Raghupati Raghava Raja Ram..."

Ich preise Kénig Rama, den Retter der Verlorenen. Lasst
uns all Seine mannigfaltigen Namen und Formen genieBen
und feiern, in denen Seine Schénheit sich manifestiert.
(Gandhis tdgliches Mantra)

Patita Pavana Sita Ram
Sita Ram Bhajan Bhavantu Sita Ram
(Sita Ram Sita Ram Bhaj Pyare Tu Sita Ram )

Wege gibt es viele, doch die Wahrheit ist Eins: Liebe
Deinen Néchsten wie Dich selbst.
Goitt ist eins, Namen gibt es viele, aber Gott ist EINS.

Hare Rama Krishna Bhagavan

Ehre dem Beschlitzer seines Geschlechts. Ehre Rama und
seiner Geféhrtin Sita.
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148. Sachara Chara Para P Shivoham Shivol

Nityananda Svarupa, Shivoham Shivoham
Anandoham, Anandoham, Anandoham, Anandoham
Om Nama Shivay

Dieses alte Sutra spriiht vor Freude (iber das Erkennen der
ewigen Wahrheit: ,Ich bin Shiva — Gott ewiger
Gllickseligkeit. Ich bin das, was (berall wirkt - vollkommen
in sich selbst. Ich bin die Freude selbst. Ich bin die
Gliickseligkeit selbst.”

149, S ti. Maha Lakshmi. D Devi Namat

Voller Respekt verbeugen wir uns vor den Géttinnen
Saraswati, Lakshmi und Durga, die Kunst, Wohlstand,
Gesundheit sowie den Ehrfurcht gebietenden Aspekt der
dunklen Géttin Durga reprasentieren.

150, _Sat Patim Dehi P I

Om Shrim Shriyei Namaha

Dieses Mantra drtickt die feminine Energie des Universums
aus (Shakti): Bitte schicke mir einen Mann der Wahrheit,
der die maskulinen Prinzipien vollkommen verkérpert. Om
und GruB dem kreativen Uberfluss, der das Wesen des
Universums ist.

(Beide Zeilen kénnen gleichzeitig gesungen werden)

151, Sat Siri Siri Akaal

Siri Akaal Maha Akaal, Maha Akaal,
Sat Nam Akaal, Murat Wahe Guru

GroBe, ewige Wahrheit, eigentliche Ewigkeit, groBes
Unsterbliches — Wahrheit ist sein Name! Ewiger, wahrer
Wesenkern (irdisch), ewiges gliickseliges Wesen (geistig) —
groB ist seine Weisheit!

152. Satchitananda Namaha

Wabhrheit, Bewusstsein, Glickseligkeit.
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Ma Ma Ma Ma Ma, Ananda Ma

Shree Guru Jaya Ma, Shree Guru Ma
Ma Ma Ma Ma Ma, Ananda Ma
Anandamayee Ma, Ananda Ma

Ma Ma Ma Ma, Ananda Ma

Mutter ewiger Wahrheit und Glickseligkeit, Sieg der
gliicklichen mditterlichen Energie, die die Dunkelheit
vertreibt.

154, Satyam Shivam Sundaram
Wabhrheit, Géttlichkeit, Schénheit. Wenn Du Deine eigene

Wahrheit lebst, wirst Du das Géttliche finden, und die
Schénheit der Essenz wird sich dir in Allem offenbaren.

Adonai Echad

“Hére Israel, der Herr, unser Gott ist Eins, ein einziger
Gott.”
(Zentrales Gebet in der jidischen Tradition)

Om Shivaya, Om Shivaya

Shiva verstromt das Gute, die Quelle des Guten; Shiva, der
uns Wohlergehen schenkt.

Upasha Mani Svaha

Erbittet héchsten Frieden und Hingabe: Friede, hchster
Friede allen Briidern! (Sai Mantra)

Shima Shima Shimaya
Shima bedeutet Liebe in der Sprache der Hopis.
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159, _Shiva Mahes Shiva Mahest
Shiva Maheshvara Gurudev
Shiva Maheshvara Shiva Shankara
Shiva Maheshvara Gurudev

Kailasha Natha Mahadeva
Om Jagadishvara Hara Sada Shiva

Om Tripuvanahara Shiva Maheshvara

Shiva Om Shiva Om Shiva Om Shiva Om
Namah Om Namah Om Namah Om Namah Om

Om Namah Shivaya Om Namah Shivaya

Namah Om Namah Om
Shiva Om Shiva Om

Der groBe Gott, der auf dem Berg Kailash lebt. Ewiger
Shiva, mit Mutter Ambe in Haidyakhan wohnend. Du bist
der Herr der Drei Welten.

Shiva Shiva Om Nama Shivaya
Shiva Shiva Shambo Maha Deva Shambo

Lied zur Verehrung Shivas, dem groBen Gott, der Freude
und Wohlergehen bringt.

161, Shiva Shiva St |
Mahadeva Shambo

Erbittet die Gnade von Lord Shiva.

34



162, Shiva Shiva St bo Shanl
Hara Hara Hara Mahadevara
Ganga Jata Dhara
Gauri Manohara
Parthi Puri Parameshwara

Der wohltdtige Shiva, der Reichtum und Freude schenkt,
der groBe Gott, der den Fluss Ganges in seinen Locken
hélt und der das Herz von Parvati (Gauri) erobert.

Shiva Shiva Shankara

Shiva Om Namo Shivaya Shiva Om
Shiva Om

Shiva Shiva Om Shiva Om

Hara Hara Om Hara Om

Ein Lied der Hingabe an Shiva Shankara, den géttlichen
Guru, geboren aus dem klanglosen Klang.

Om Nam Shivaya
Nama Shivaya

Wir verbeugen uns vor Shiva, dem Boten des Friedens,
dem Zerstérer der Unwissenheit und des Bésen.

Chandra Shekharaya Nama Om
Bhavaya Bhavaya Guna Sambhavaya
Shiva Tandavaya Nama Om

Ich verneige mich vor Dir, Shiva, héchster Gott, der Du mit
dem sanft leuchtenden Mond geschmdickt bist. Wenn Du
Deinen kosmischen Reigen tanzt, bin ich mit meiner
ganzen Hingabe und Sehnsucht bei Dir.

166, Shivoham
Ich bin Shiva, der tberall lebt.
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167._Shivol Pradakshina A hal
Arunachala
Shivoham Paramatman Arunachala
Arunachala
Shivoham Shivoham Arunachala
Arunachala

Ich bin Shiva. Ehre dem héchsten Selbst, der ewigen
Seele, Ehre dem heiligen Berg Arunachala. Ich bin Shiva!

Jay Krishna Bhagavan Jay Ananda Bhagavan

Wir preisen das Gottliche, die Gliickseligkeit, Krishna!
169, St Kiis] Govinda Hare M

Hey Natha Narayana Vasudeva

Oh geliebter Krishna, Oh Govinda. Oh Hari, Hey Murari,
Oh Herr Narayana, Oh Vasudeva (all dies sind Namen
Krishnas), ich verehre Dich mit Herz und Seele.

170. Shree Radhe Radhe Radhe Sham
Govinda Radhe Shree Radhe
Govinda Radhe Radhe Sham
Gopala Radhe Radhe Sham

Die géttliche Melodie vereint Alles.
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Yes is the answer and yes is the way.

Silence is the answer and silence is the way.
Now is the answer and now is the way.

Love is the answer and love is the way.

This is the answer and this is the way.

Here is the answer and here is the way.
Nothing is the answer and nothing is the way.

GegriiBt sei Rama.

Ja ist die Antwort und ja ist der Weg.

Stille ist die Antwort und Stille ist der Weg.
Jetzt ist die Antwort und jetzt ist der Weg.
Liebe ist die Antwort und Liebe ist der Weg.
Dies ist die Antwort und dies ist der Weg.
Hier ist die Antwort und hier ist der Weg.
Nichts ist die Antwort und nichts ist der Weg.

Om Mani Padme Hum

Ein Lied an den verehrungswiirdigen Rama. Ehre, Sieg sei
ihm! In Verbindung mit dem zentralen tibetischen Mantra
,Om Mani Padme Hum®,

173. Shree Ram, Jay Ram, Jay Jay, Ram Om
(siehe ,Shree Ram Jaya Ram...”)
174, Sita Ram
Ehre fir Sita und Ram.
Sita und Ram gelten als géttliches Paar, als Einheit des
Maéannlichen und Weiblichen, Herr und Verehrer,

Mikrokosmos und Makrokosmos, Atma und Paramatma,
Kundalini und Shiva (Bewusstsein).
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Madhura Madhura Sayo Namo Bajo

Ein siiBes Lied fiir die Liebenden Sita und Ram.
(kann als Kanon gesungen werden)

176. _Sita Ram Sita B Hare Hare Sita R
Hare Hare Sita Ram, Hare Hare Sita Ram
Jay Radhe, Jay Radhe, Radhe Radhe Jay Radhe,
Radhe Radhe Jay Radhe, Radhe Radhe Jay Radhe

Lied zur Verehrung von Sita, Rama und Radha, die alle
Aspekte des Gottes Vishnu verkdrpern.

177._Smita Smita Sundi Mukt ind
Nacho Nanda La La, Nanda La La, Nacho Nanda La La
Mira Ke Prabhu La La, Nanda La la Mia Ke Prabhu La
La

Welch’ schénes Ldcheln auf dem lotusgleichen Antlitz

Krishnas. Tanze, Sohn Nandas, Du bist Miras Herr.
178. Soham Shivoham - | Am Thatl Am

Ich bin, das ich bin.

Samarpan/Rama Krishna/Brahma Vishnu/Allah/Buddha
Buddha/Mother Mary/Jesus Christ....
You And | Are One

Ich bin nicht dieser Kérper, ich bin nicht dieser Verstand,
ich bin Glickseligkeit und Freude, ich bin Eins mit dlir.

Bekanze Maha Bekanze
Radza Samudgate Soha

Oh, Medizin-Buddha, heile all” unsere Wunden, vor allem
die des Getrenntseins. Hilf uns, frei zu sein.
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Ma’ashallah Ma’ashallah - Wonder Of God In You
Ma’ashallah Ma’ashallah
Wonder Of God In You

“Durch Deine Augen scheint das Licht — das Wunder
Gottes in Dir. Ma’ashallah - Mége es Gott gefallen!”
(Sufi-Lied)

182. Tumare Darshan Ki Bela
Ye Mausam Ras Rachane Ka
Liye Ullas Ki Sanse
Samay Masti Me Jine Ka

Dankbarkeit und Feier flir das Geschenk, in der Prdsenz
des Erleuchteten sein zu dlirfen.

Tumi Japa Re Mana
Om Shree Ram Jaya Ram
Japa Re Mana

Oh, mein Herz, meine Seele!...singe den Namen des
Gdttlichen...verehre den Namen des Géttlichen.

Dilhounhie Malkutha
Daschmaya
Allaha Ruhau

Gesegnet seien all jene, denen der eigene Atem zur
Heimat wird.

Allaha Ruhau bedeutet: Gott ist Atem.

(Erste Seligpreisung auf Aramdisch)
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185. Vande Guru Dev
Jay Jay Guru Dev
Guru Dev Guru Dev
Jay Jay Guru Dev

Dieses Bhajan driickt groBe Dankbarkeit, Hingabe und
Respekt fiir den Guru aus.

186. Wahe Guru, Wahe Jio
Das Erleben der géttlichen Weisheit bersteigt jegliche

Beschreibung. Das Erleben dessen, wie die Seele von Gott
gesegnet wird, ist unbeschreiblich.

187 Ya Azim Ya Azi
El Allah Hoo, EI Allah Hoo
Allah Hoo Hallelujah

Oh Du Herrlicher, Du GroBartiger! (Sufi)

188. Ya DeviS Bhuteshu Buddhi R S thif
Namastasyai Namastasyai Namastasyai Namo Namaha

Fdr Devi, die sich in allen Wesen als wahre Intelligenz
manifestiert. GegriiBt sei Sie, gegriiBt sei Sie,gegriiBt
wieder und wieder!

Alle Gétter sind Eins, alle Géttinnen sind Eins und alle
Gotter und Géttinnen sind Eins.
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189. Yadavane Manamohanane
Atma Nayakane Venu Gayakane
Gopi Vallabhane Shyama Sundarane
Gopa Balakane Gita Nayakane

Krishna Hare Jaya Krishna Hare
Murali Manohara Krishna Hare
Krishna Hare Jaya Krishna Hare
Murali Manohara Krishna Hare

Das liebliche Kind Krishna (Yadavane) spielt mit seinen
Freunden, die ihm so sehr ergeben sind. Heil Krishna, wie
er auf seiner bezaubernden Fléte spielt, Heil dem Helden
der Bhagavad Gita.

190, Yemaya Assessu

Assessu Yemaya
Yemaya Olodo
Olodo Yemaya

Ein Fest anldsslich des Momentes, in dem der Fluss das
Meer erreicht.

Yemaya ist die Géttin des Meeres und die Mutter aller
Goéttinnen (Yoruba, Afrika)
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Glossar

Aad
Aham
Allah
Amba
Ambe
Amithaba

Ananda
Anandamayee Ma
Atma(n)

Arunachala

Atmanayakane
Azim

Baba
Bhaja, -e, -0
Bhajana, -e
Bhagavan
Bhagavate
Bhagavati
Bhava

Bole

Bolo

Buddha Amitha-
baya

Brahma
Brahmani
Chandra

Chit

Dev(a)

Devaki
Devakinananda

Dayal
Dhara

Ewigkeit, fur alle Ewigkeit

Ich bin.

Name Gottes im Islam (arabisch)
Mutter des Universums

die gebarende Mutter

Endloses Licht, reines Licht, das keine
Grenzen kennt

héchste Glickseligkeit, Freude, Wonne

Mutter der Glickseligkeit

Seele, die innere motivierende Kraft,
das wirkliche unsterbliche Selbst
(Aruna+Achala) heiliger Berg in Tamil
Nadu, Stidindien (Roter Berg, Hugel
des Lichtes)

Beschitzer

Herrlicher, GroBartiger

Vater

verehren, besingen

Lobgesang Gottes

der Erhabene, Gott; der Gesegnete
der mannliche Aspekt Gottes

der weibliche Aspekt Gottes
Hingabe

fir den Meister singen

sprich oder sing aus dem tiefsten
Inneren Deines Herzens

der Buddha unendlichen Lichts und
.Land der Reinheit*

Schépfer des Universums

Gefahrtin Brahmas

Mond

Bewusstsein, Wissen

Gott, das Gottliche

Mutter Krishnas

gobttliche Energie, Sohn von Devaki
(=Krishna)

Mitfhlend, voller Barmherzigkeit
haltend, tragend
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Dharma
Durga (Durge)

Gana
Gananatha

Ganapati
Ganesha

Ganga
Gauri
Giri Dari

Gita Nayakane
Gopala

Gopa Balakane

Gopi Vallabhane

Govardhana

die wahre Lehre

reprasentiert die gottliche weibliche
Kriegerin. Ein anderer Name fir
Parvati, die Gefahrtin von Shiva. Durga
und Kali reprasentieren Aspekte der
jeweils anderen.

Dienerschaft Shivas, eine Truppe von
Halbgoéttern

anderer Name fiir Ganesha

anderer Name fiir Ganesha

Gana + Isha; Hindu-Gott mit dem
Gesicht eines Elefanten, Sohn von
Shiva und Parvati.

Als Herr der Truppen raumt Ganesha
Hindernisse aus dem Weg und wird am
Anfang einer jeden Unternehmung
angerufen. Er représentiert zudem das
Erdelement, das Wurzelchakra, das
fest im Boden verankert sein muss,
bevor wir fliegen kénnen.

heiliger Fluss Ganges in Nordindien
die Leuchtende, Strahlende, Name der
gbttlichen Mutter; ein anderer Name fir
Parvati

Kindername Krishnas, als er die
Menschen vor der Flut bewahrte

der Held der Bhagavat Gita

Name fur Krishna als Junge, der die
Klhe beschitzt

der Kuhhirte

der von den Gopis geliebt wird

jener Berg, den Krishna mit seinem
kleinen Finger in die Héhe hélt.
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Govinda

Gunas

Guru
Gurudev
Hanuman

Hara
Hare
Hari

Hu/Hoo

Hum

Isha
Ishwara/lshvara

Israel

Jagad
Jagadishvara
Jagdambe
Jamil

Jata

Jay, Jaya

Kailasha Natha

Kali

Name flr Krishna als Beschutzer der
Tieren (Kihe) und Menschen, der zur
Befreiung fuhrt.

Er ist die absolute, formlose Quelle der
gesamten Existenz, die sich in Gestalt
eines schodnen, dunklehaarigen jungen
Flbtenspielers offenbart. Er ist Hari, der
Dieb der Herzen, der Geliebte Radhas.
Bindende Aspekte unserer
menschlichen Natur

(spiritueller) Lehrer, Meister

gottlicher Lehrer der héchsten Wahrheit
der Affengott, hat enorme Kréfte und
kann jede erdenkliche Gestalt
annehmen

raubend, zerstérend; Name flir Shiva
Anrufungsform fiir Hari; Oh Gott!
Name fur Vishnu und Krishna: der, der
die Herzen stiehlt; auch generelle
Bezeichnung fir Gott; dieser Gott wird
oft in den Farben Griin, Gelb und Braun
dargestellt.

Ton fir die géttliche Gegenwart (Sufi)
unverziglich

Lord

Herr; der Allgewaltige; Gott in seiner
herrschaftlichen Gestalt
Gotteskdmpfer, der um/mit Gott ringt
groB

Herr des Universums

Mutter des Universums

Schonheit

Haare

Ausruf des Lobes, der Verehrung.
,Ehre! Ruhm! Glanz!”

der auf dem heiligen Berg Kailash
wohnt

die Dunkle, Géttin der Zeit, Name f(ir
Parvatiin inrem schreckenerregenden
Aspekt
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Kapalini
Karuma
Karuna sagara
Ki

Kripa

Krishna

Lakshmi

Lola

Ma
Madhava

Madhura

Maha
Mahadev(a)
Maheshvara
Mana
Manohara

Manamohanane

Mata

Mere

Mira
Muhammadun

Mukunda
Murali
Murare/Murari
Mrityor

Nace

Nagari
Nama/Namo
Nama(h)
Namaha
Nanda

Totenkopf

Scharfe des Schwertes

Ozean des Mitgeflhls

gehéren zu

Gnade, Mitgeflhl

Name eines Avatars; der Beschutzer;
dieser Gott wird oft mit blauer Haut
dargestellt

Géttin des Wohlstands und des
Wachstums

Tdne der Freude und Entzickung,
gespielt auf der indischen Bambusfléte
Mutter (hindi)

Name Krishnas, der die Bindung der
Maya zerstort, der "honigstBe Herr".
SaB, angenehm, melodibs; beschreibt
die Flétenklange Krishnas

groB3

Maha + dev; der groBe Gott

der groBe, erhabene Gott

Respekt

den Geist bezaubernd/beraubend

der den Geist in seinen Bann zieht
Mutter

mein

Mira Bai, Indische Heilige des 16. Jhd.
Der am héchsten Gespriesene
(Arabisch)

Name Krishnas, der uns befreit
indische Bambusfléte, der Flétenspieler
Gegenspieler des Damons Mura

Tod

tanzen

heilige Stadt

wir verehren Dich

Verneigung, Verehrung

ich verneige mich vor

Pflegevater von Govinda
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Narayana

Nataraj

Natha
Nityanandana
Om

Om Namah
Shivaya

Padmasambhava

Pahimam
Panduranga
Para

Parabrahma

Param (-a, -am)

Paramatma(n)

Parameshwara
Parvati

Pita

Prabhu
Pracodayat
Priya

Purushottama

Rachana

Manifestation Krishnas und Vishnus,
die die kreative Kraft des Universums
verkérpert

Herr des Tanzes

Lord, Herr

ewige Gliickseligkeit

der klanglose Klang; Urklang des
Universums

Ich verneige mich vor dem wahren
Selbst

groBer tantrischer Meister, der den
Buddhismus nach Tibet brachte
Retter

ein anderer Name flir Krishna
allerhéchst, hintber, jenseits; héchster
Gott

das hdchste Wesen, Gott, formlos,
jenseits von Raum und Zeit; das eine,
ewige, unveranderliche, konstant
wache Bewusstsein, welches in jedem
Atom gegenwartig ist

Das Héchste, jenseits von Zeit, Raum
und Erkenntnis

(Parama + Atman) das allerh6chste
Selbst, die ewige Seele, Gott; das
Gottliche in unserem Herzen
(Parama + Ishvara) der allméchtige,
héchste Gott

»,dem Gebirge zugehdérend®, Gemahlin
von Shiva, die géttliche Mutter

Vater, Ahnen

Herrscher, Meister; machtig, stark
erleuchten

Freundlichkeit, Gunst,
wahre/kosmische Liebe; lieb,
angenehm

Gott in seinem manifestierten Aspekt
(Jesus, Buddha, Kalki)

Schépfung
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Radha, -e

Raghu

Ragunatha
Rajas
Rakshamam

Ram(a)

Rani
Rasa

Rupa
Rasul
Sabako
Sad, Sat

Sadha Guru
Sangha
Sanmati
Saraswati
Sat

Sat Chit Ananda

Sat Guru
Sattva
Satyam

Name der ewigen Gefahrtin Krishnas;
ein Hirtenm&dchen aus Brindavana;
Symbolgestalt fiir die Seele des
Menschen; Ausdruck der Géttin

Name eines alten Kénigs und Vorfahre
von Rama

Koénig des 16. Jahrhunderts

tierischer Instinkt

Retter

verkorpert die liebende Gerechtigkeit;
Ram ist das unendliche, alles
durchdringende héchste Wesen, die
Verkorperung von Dharma, Wahrheit,
Beschitzer des Lebens.

Kénigin

Die Essenz gottlicher Liebe; der
~,Geschmack"” oder das Wesen
jeglichen Eindrucks; die asthetische
Erfahrung der Transzendenz; die
emotionale Erfillung der Seele.

Form

Bote (Arabisch)

far alle

seiend, wirklich; Sein, Wirklichkeit,
Wahrheit

wahrer Lehrer und Meister
Gemeinschaft

Zustimmung, wahre Erkenntnis
Gottin der schénen Kiinste
Wirklichkeit

eine Beschreibung Gottes: Wahrheit,
Bewusstheit und Freude/Glickseligkeit
siehe Sadha Guru

Glickseligkeit

Wahrheit
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Shakti

Sham
Shambo

Shankar(a)

Shanti
Sharanam
Shekhara
Shima

Shiva

Shiva Shambo

Shiva Shankara
Shivoham
Shree/Sri
Siddhi

Sita

Smita

Shyamasundarane

Sundara(m)
Tamas
Tandava

weiblicher Aspekt der Kraft; géttliche
Mutter

Rettung, Frieden

Freude bringend; derjenige, der
gltcklich macht; Uberbringer und
Quelle des Guten; Name flr Shiva,
Brahma oder Vishnu

der Guru, der Frieden, Heil und Freude
bringt

Friede

Zuflucht nehmen, sich véllig hingeben
geschmickt werden

Liebe in der Sprache der Hopis

der Zerstorer und Erneuerer

seine Natur ist Seligkeit und
Wohltétigkeit

gottlicher Guru

(Shiva + aham) Ich bin Shival
Reichtum, Wiirde; Ehrentitel, Anrede;
Vorsilbe, welche die Heiligkeit bzw.
hochstehendes Bewusstsein anerkennt
Erfolg, Erfallung, Vollendung;
verborgene Kraft

Name der Gattin Ramas;

Sita ist die unendliche Géttin, die
Gottliche Mutter, die Verkdrperung der
Hingabe und Loyalitat, die Spenderin
allen Segens, die Tochter der Erde und
in ewiger Einheit mit Rama. Sita ist eine
Inkarnation Lakshmis.

lacheln

der schéne Herr von dunkler Hautfarbe
schén, anmutig

Lethargie

Shivas géttlicher Tanz
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Tara

Tat
Tripunvana Hara
Vasudeva

Venu Gayakane
Vishnu
Vitalé

Yadavane
Yashoda

das weibliche Pendant zu
Avalokiteshvaras, dem Bodhisattva des
Mitgeflihls. Tara wird vielarmig
dargestellt, ein Symbol jener Krafte und
Eigenschaften, die sie kultiviert hat, um
alle empfindenden Wesen zu erlésen.
wahr

Herr der drei Welten

Herr des Uberflusses; anderer Name
far Krishna

Flbtenspieler

der Bewahrer des Universums

Name flr Krishna in seiner
Erscheinungsform in der Stadt
Pandharpur

der im Stamm der Yadus Geborene
Pflegemutter Krishnas
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