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Singen als Weg zu Entspannung und Meditation

Kathleen Baker (Nandin)
Schreibershove 5

51503 Rdésrath

Tel.: 02205-894489

geboren 1955 in Calgary, Alberta, Kanada

Studien

1978 — Abschluss als Bachelor of Music, Universitat Calgary

1979 — Diplom am Royal Conservatory of Music in Querfléte mit Auszeichnung

1980 bis 1986 — Calgary Philharmonisches Orchester einschliesslich Kanada-weiter
Radiolibertragungen.

1983 — Yoga mit B.K.S. Iyengar in Pune, Indien

1981 bis 1986 — Tatigkeit als Iyengar Yoga Lehrerin

1987 bis 1997 — Stress Release / Stressabbau-Techniken bei verschiedenen Lehrern

1990 — Reiki

1991 - Shiatsu

1992 — Intuitive Massage

Lehr- und Gruppentdtigkeit

1977 bis 1986 — Unterricht am Mount Royal Conservatory of Music in Calgary,
Alberta, Kanada (Einzelunterricht und Gruppenstunden flir Querflote; Master

Classes.)

1987 bis 1996 — Darbietung meditativer Musik flir Teilnehmer an Meditationskursen
in Indien
Gesangsunterricht sowie Gitarren- und Flétenbegleitung in Schulen in Rom,
Italien;

Improvisieren von Volks- und Jazzmelodien zu verschiedenen Anlassen;
Unterrichten von Musikgeschichte durch Lieder fiir Kinder;

1997 bis 2008 — Mantra-Singen und Bhajan-Rezitation mit Gruppen zur Entspannung
und Meditation;
Eigene Projekte in Deutschland:
,Singen fir die Seele’ www.singenfuerdieseele.de
,VYom Singen in die Stille” www.singen-und-stille.de
,Herzstimme’ www.voiceofheart.de

Weitere Informationen sowie Ausschnitte aus den Aufnahmen im Internet unter
www.nandinbaker.com




